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Backgrounder

Wptlyw narkotykow na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdow

Prowadzenie pojazdu wymaga nie tylko zdrowych rak, ndg i oczu, ale przede wszystkim
sprawnie funkcjonujacego mozgu, ktéry odpowiada za kontrole i koordynacje
wszystkich naszych dziatan. Aby bezpiecznie poruszac sie po drodze, kierowca musi
by¢ w peini skoncentrowany i zdolny do szybkiego podejmowania decyzji
w zmieniajacych sie warunkach otoczenia. Niektére substancje, w tym narkotyki,
zaburzaja te sprawnosé, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do tragicznych skutkow.

Wszystkie narkotyki, z dopalaczami tacznie, zaktdcajg prace zmystow i wplywaja
na zdolnos$¢ bezpiecznego kierowania pojazdem nawet najbardziej doswiadczonych
kierowcow. Prowadzenie samochodu po ich zazyciu wiaze sie z podobnym
ryzykiem wypadku i takimi samymi konsekwencjami prawnymi, jak po spozyciu
alkoholu.

W zaleznosci od zazytej substancji narkotyki moga mie¢ rézny wptyw na zdolnosci
psychomotoryczne czlowieka. Jedne opdzniaja, inne przyspieszajg reakcje, zmieniajq
sposdb myslenia i postrzegania otaczajacej rzeczywistosci. Do najczesciej wystepujacych
efektow zazywania narkotykéw, ktore w istotny sposdéb wptywajg na zdolnosc
prowadzenia pojazddéw, nalezg:

« znieksztatcenia percepcji wzrokowej (zaburzenia akomodacji, ostrosci
widzenia, szybkosci reakcji, w grozniejszych przypadkach ziudzenia wzrokowe
i halucynacje);

« znieksztatcenia percepcji stuchowej (zaburzenia ostrosci styszenia, lokalizacji
kierunku, z ktérego naptywa dzwiek, w grozniejszych przypadkach ztudzenia
i halucynacje stuchowe);

« zaburzenia koncentracji, uwagi, koordynacji psychoruchowej, a w efekcie
znaczne opoOznienie czasu reakcji;

+ rozproszenie procesow myslowych, niezdolno$¢ do wybidrczej syntezy
informacji, ktéra w ruchu drogowym zawiera wiele czynnikow i jest niezwykle
zmienna w krotkim czasie;

+ nieadekwatna do sytuacji pewnos$¢ siebie z dramatycznie ograniczong
zdolnoscig do prawidtowej oceny ryzyka na drodze;

+ wywolanie sennosci i zmeczenia lub ich spotegowanie;

+ niepozadane objawy fizyczne (mdtosci, zawroty gtowy, skurcze i ostabienie
miesni, drzenie rgk, pocenie, przyspieszenie lub zwolnienie oddechu, kotatanie
serca lub znaczne, niebezpieczne jego zwolnienie, uderzenia goraca i zimna);
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niestabilnos¢ emocjonalna, drazliwos¢, sktonnos¢ do reakcji impulsywnych
i agresywnych lub odwrotnie - lekowych;

bardzo grozne zaburzenia psychotyczne - omamowo-urojeniowe: jesli pojawig
sie podczas prowadzenia pojazdu, stwarzajg natychmiast sytuacje zagrozenia
zycia.

Ostateczny wptyw narkotykow na organizm pojedynczego cziowieka jest niemozliwy
do przewidzenia, a ponadto - za kazdym razem moze by¢ inny! Zalezy to od wielu
czynnikdw - rodzaju substancji, zazytej dawki, cech psychofizycznych danej osoby,
odpornosci w danym dniu, pogody, pory dnia, poziomu zmeczenia, a nawet tego,
co jedliSmy i piliSmy! Poza tym, nigdy nie ma pewnosci, co sie zazywa, bo narkotyki
moga by¢ mieszane z innymi groznymi substancjami chemicznymi. Jednak wszystkie
tego typu $rodki w znacznym stopniu ograniczajg zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw.
W zaleznosci od przyjetych narkotykéw - najpopularniejsze z nich mogg powodowac
nastepujace skutki:

Amfetamina - pobudza, daje pozorne poczucie poprawy koncentracji uwagi,
~Wyostrzenia zmystow”, przez co zwieksza pewnos$¢ siebie. W rzeczywistosci
zaburza percepcje wzrokowag i stuchowq. Kierowcy pod jej wptywem maja
sktonno$¢ do ryzykownej, brawurowej jazdy z ogromng predkoscig, a ich uwaga
jest rozproszona. Dostrzegajg nadmiar zbednych dla prowadzenia pojazdu
szczegdtow | tracg zdolno$¢ do spostrzegania najbardziej istotnych, jak
na przyktad znaki drogowe! W takich okolicznosciach prowadzenie pojazdu, nawet
z predkoscia zgodng z przepisami, okazuje sie dla kierowcéw zbyt trudne.
W skrajnych przypadkach amfetamina moze doprowadzi¢ do zastabniecia
i zapasci, czyli stanow stwarzajacych natychmiastowg sytuacje zagrozenia zycia.

Marihuana, haszysz - spowalniajg i znieksztatcajg odbiér bodzcéw wzrokowych
i stuchowych, wywotuja stany apatii, euforii lub zobojetnienia w efekcie czego
kierowca pod ich wptywem fatwo i szybko podejmuje niebezpieczne decyzje.
Szybko doprowadzajg do wyczerpania uwagi i koncentracji, powodujg sennos¢ bez
$wiadomosci ryzyka zasniecial W skrajnych okolicznosciach wywotujg psychoze
lub moga doprowadzi¢ do niewydolnosci krazeniowo-oddechowej.

Heroina - wywotuje zaburzenia akomodacji wzroku, a przez to zaburzenia
widzenia, szczegdlnie w nocy. Spowalnia takze reakcje na bodzZzce stuchowe.
Ponadto wywotuje stan otepienia i obniza zdolno$¢ koncentracji — przy wiekszych
dawkach niemal do zera. Doprowadza do uczucia btogosci lub zobojetnienia
- takze wobec sytuacji na drodze! Kierowca pod jej wptywem nie potrafi wtasciwie
oceni¢ witasnej predkosci, a takze nie dostrzega wiekszosci szczegdétdw z tego,
co sie dzieje na drodze. Heroina moze spowodowaé zasniecie za kierownica,
zastabniecie z powodu supresji akcji oddechowo-krgzeniowej.

Kampania Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii

www. rozumwysiada.pl



- Kokaina - jej dziatanie na kierowce jest podobne do amfetaminy, ale kokaina
w jeszcze wiekszym stopniu zaburza $wiadomos$c¢ kierowcy. Percepcja bodzcéw
zewnetrznych moze by¢ skrajnie chaotyczna, kierowca traci zdolnos$¢ do ich
wybidrczej analizy. W efekcie kierujacy pojazdem dostrzega np. kolor wioséw
i mine kierowcy w pojezdzie, ktory wiasnie mija, ale po drugiej stronie nie
dostrzega znaku ,Stop”! Kokaina zwieksza takze ci$nienie tetnicze, akcje
oddechowgq, prace serca. Stabszy organizm tatwo doprowadza do zastabniecia
i zapasci. Psychicznie daje poczucie wszechmocy, co moze sktania¢ do brawurowej
i niebezpiecznej jazdy. Moze takze wywotaé psychoze z bardzo realnie
przezywanymi urojonymi scenami, np. kierowcy wydaje sie, ze wokot niego
pojawiajq sie przesladowcy i zaczynajg go Scigac.

« LSD - szczegdlnie niebezpieczne ze wzgledu na stany, jakie wywotuje,
tj. poczucie obcosci wtasnego ciata, ztudzenia, omamy i urojenia. Bardzo silnie
zaburza wszelkg ocene i analize sytuacji na drodze na poziomie percepcji,
przekazu i syntezy informacji. Stwarza jednoznaczne zagrozenie zycia na drodze.

« MDMA (ecstasy) - na kierowce dziata podobnie jak amfetamina. Daje poczucie
sprawnosci nawet u osob skrajnie juz wyczerpanych. Moze wywotywac u kierowcy
ztudne wrazenie, ze nadal moze prowadzi¢ samochdd, nawet gdy jest juz zbyt
zmeczony, by robi¢ to w sposdb bezpieczny.

Wszystkie narkotyki ograniczajg zdolno$¢ do bezpiecznego kierowania pojazdem, a ich
zazywanie jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do jego prowadzenia. Za dopuszczenie
sie tego typu czynnosci grozg takie samie konsekwencje prawne, jak w przypadku jazdy
samochodem pod wptywem alkoholu.
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